VALL DeARAN

LA FESTA

2
)= ESdUz
DE MUNTANYA

Cronoescalada nocturna
Sortida popul ar doéesqu? de
Confer ncia fAiMuntanyes del

20 121 de marg de 2010

Organitza:
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.UN ESDEVENIMENT ESPECIAL

La wvall dd Aressrcesar i doun e sfadteiv e n |
sobre | 6esqu? de muntanya.

La festa de | 6esqu? de muntanya agr
dies; una competicié esportiva, una conferencia-sopar i una sortida

popular.

Aquesta es desenvolupa a la comarcade |l a Val | doéAr an,
immi | | orabl e per | a pr~ ctica de | 6es
Aquest esdeveni ment vol agrupar tot
de muntanya.

La competicié esportiva sera de la modalitat de cronoescalada, i

estara regida per les normes de la FEEC (feder aci
excursionistes de Catalunya).

La conferéncia-s o p ar ser’” a c¢c ' rrec dobébun pe
mon de les expedicions a grans muntanyes dels Himalaia, aixi com

per |l a superaci - débun greu acciden

ldlla de Guadalupe.

La sortida popular sera de caire no esportiu, i es dissenyaran
diferents recorreguts per a tots nivells, en funcié de les condicions
de les muntanyes.
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LeESDEVENI MENT:

Nom de | 6es dleavr emhasneantde | 6esqu? d
Lloc: La Val l doéAr an.,
Dates: 20 de mar¢ (cronoescalada i

Assistencia prevista:

Per f il de |

Perfil dels participants:

Difusio:

Institucions:

Organitza:

conferencia-sopar).
21 de marc (sortida popular).

100-150 participants.

o@rsamreoesnd arleanda doesqu?
Muntanya i sortida popular.

Mixta (80% homes i 20% dones)
Entre 18-65 anys.

Radios comarcals, pagines web:

Desnivel, Barrabes, FEEC, i

déaltres relacionades
de muntanya.

Triptics i cartells informatius.

Consel h Generau doAr a

Ajuntament de Nauth Aran,
EMD de Bagergue i FEEC.

Club excursionista dbo6

(1%
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.LA CRONOESCALADA:

Aqguest esdeveni ment es tracta doéuna

munt anya. La modalitat escollida d
sortida conjunta i débuna sola pujad
El lloc de sortida escollit per aquesta prova és el Pla de Beret, a

| 6est aci -e BdgGerasBenet? La gujada es fa al Tuc deth
Dossau.

= recorregut dbaquesta pujada es
pista i un 10 % per pista.

= descens ser”™ neutralitzat i per

Les dades tecniques de la cursa son:

[ DIA: ]
Entre 17 i 18 hores
[ DESNIVELL PUJADA: ]

4 quilometres aprox.

DESCENS: ]

)
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A continuacidé mapa descriptiu del domini esquiable de la zona del
Pla Beret, amb el recorregut de la cronoescalada indicat amb una
linia vermella discontinua.

Tucdeth Dossau
2,516m
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Mapa topografic i recorregut en color blau de la cronoescalada:

Tucdeth
Dossau

Cabana dés
Pletes de Beret

Portilban
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s LA CONFERENCIA & SOPAR

Un cop finalitzada la cr onoescal ada, s6oferirn

familiars que ho desitgin un sopar al local social del poble de
Bagergue.

Per finalitzar l a jornada, soO0ha
Sabadell integrant del programa de TVE Al filo de lo Impossible, per
talde que ens ofereixi | 6audi ovi sual
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Aquest audiovisual fa un rep”"s a | a
seves ascensions a les muntanyes més altes del moén, viatges,
aventures, escalades, travesses a on la motivacié i la superacié

per sonal es converteixen en el foi
enfrontarrs e a | 6adversitat i el cor-atge
se I seguir endavanto.

A trav®s doéexperi ncies peshptoress de
entrarem en un m-n dbéaventur a.

Un cop finalitzada aquest audiovisual es donara per finalitzada la
primera jornada de | a festa de | 6es
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